KVIK OPEN 2022

Kastrup Svemmehal

december 2022
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KVIK Open 2022

Det er en stor forngjelse for Svgmmeklubben KVIK Kastrup at byde velkommen til KVIK Open 2022.

Staevnet giver mulighed for, at senior-/juniorsvgmmere kan slutte kortbanesasonen med at fin-
pudse deres kortbanetider, argangssvgmmerne far mulighed for at svgmme kravtider hjem til DM
Argang kortbane, mens bgrnesvsmmere kan konkurrere under optimale forhold med jeevnald-
rende fra Danmark og det naere udland under mesterskabslignende forhold.

Steevne info
1. Bassin: 25 m bassin, 6 baner. Udsvgmning i separat bassin.
Tidtagning: El-tid og LIVE timing.
Flyvende start i indledende afsnit og FINA regler.
Adresse: Kastrup Svsmmehal, Rgllikevej 4, 2770 Kastrup - Danmark.
Forhandsreservation og tilmelding sendes til Svsmmeklubben KVIK Kastrup, Klubhuset,
Rallikevej 4, DK-2770 Kastrup, e-mail: sekretariat@kvikkastrup.dk
6. Svemmehallens retningslinjer for afvaskning, COVID-19 forholdsregler mv. skal iagttages.
Manglende overholdelse kan medfgre bortvisning.
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Konkurrence info

1. Indledende og finaler i alle 50 meter Igb for alle grupper.

2. Indledende og finaler i alle 100 meter lgb for alle grupper.

3. Indledende og finaler i 200 meter Igb i grupperne senior/junior og argang/bgrn.

4. Direkte finaler i alle 400 meter Igb med praesentation af deltagerne i hurtigste heat.

5. Finaler Igrdag og sgndag eftermiddag med call room og praesentation af finaledeltagere
Se lgbsprogram sidst i invitationen.

Argangsgrupper
e GruppeA piger: 2005 og =ldre drenge: 2004 og =ldre
e GruppeB piger: 2006/2007/2008 drenge: 2005/2006/2007
e GruppeC piger: 2009/2010 drenge: 2008/2009
e GruppeD piger: 2011/2012 drenge: 2010/2011

Holdkapper: Argange kan frit blandes. Kun 2 hold pr. klub.

Praemieinformation
1. Medaljertil nr. 1, 2 og 3 i alle finaler.
2. Der er pokal tilnr. 1, 2 og 3 i holdkapperne.
3. Der kares en pige -og drengevinder ud fra FINA-point i bade senior, junior argangs- og
bgrnegruppen.
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Priser for staevnedeltagelse

1. Early bird: Tilmeldingsgebyr er DKK 65,- pr. start og DKK 110,- pr. holdkap. Sidste frist for
forhandstilmelding er d. 12. oktober 2022. Forhandstilmelding er kun gyldig ved samtidig
indbetaling af de forhandstilmeldte starter.

2. Almindelig tilmelding: Tilmeldingsgebyr er DKK 80,- pr. start og DKK 125,- pr. holdkap. Sid-
ste frist for tilmelding er den 26. november 2022.

3. Mulighed for kgb af steevnepakke med 6 starter, overnatning og forplejning.

4. Tilmeldingsgebyret refunderes ikke ved afmeldinger af tilmeldte svgmmere.

5. Skulle en svgmmer falde for heatbegraensning, tilbagebetales tilmeldingsgebyret selvfglge-
lig.

6. Betaling sker inden staevnestart via faktura, der fremsendes umiddelbart efter tilmeldings-
fristens udlgb.

Officials

Danske klubber stiller med 3 officials til hvert staevheafsnit med minimum modul 2-uddannelse
(dommer).

Til- og afmeldinger
Tilmelding af svgmmere og officials sker pa www.svgmmetider.dk. Tilmelding til overnatning og

bespisning sker ved udfyldelse af skemaet overnatning/bespisning, som findes pa www.svgmmeti-
der.dk.

Sidste tilmeldingsfrist er d.26. november 2022. Skemaet med bestilling af overnatning/bespisning
sendes til sekretariat@kvikkastrup.dk.

Startlister, vejledende tidsplan, officialliste og anden information vil blive offentliggjort pa
Svemmetider

Afmeldinger skal ske senest 1% time f@r steevnestart for de enkelte staevneafsnit. Eventuel afmel-
ding til finaler skal ske senest % time efter sidste heat i det indledende Igb.

Afmeldinger sker via sync eller til staevnesekretariatet pa afmeldingslister. Husk at anfgre ID,
svemmernavn, argang, lgb nr. og disciplin.

Vigtigt
Klubber med starter alle 3 dage vil blive prioriteret frem for andre. Der gives fgrst endeligt tilsagn
om deltagelse efter forhandstilmeldingens udlgb.

For at sikre en god steevneafvikling for svsmmerne, forbeholder vi os ret til heatbegransning, hvis
dette er ngdvendigt af hensyn til den samlede tidsplan.

Der vil max. vaere 2 heat i hver gruppe ved 400 fri og 400 IM
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Forplejning
1. Overnatning og forplejning pa Kastrupgardsskolen, Blaklokkevej 5, 2770 Kastrup.
2. Gratis frokost til treenere, holdledere og officials
3. Priser pa forplejning fremgar af tilmeldingsark — overnatning/bespisning
4. Der kan ogsa kgbes mad, selvom man ikke overnatter

Frokosten serveres i pausen mellem indledende og finaler. Aftensmad umiddelbart efter sidste Igb
fredag og lgrdag.

Der skal selv medbringes liggeunderlag samt sovepose/dyne.

| vores klubhuscafe "KVIK Shoppen” er der mulighed for at kgbe kolde og varme drikke, frugt, mv.

Kgb af udstyr
Det vil veere muligt at kgbe sportsudstyr fra SwimKing med rabat bade lgrdag og sgndag.

Sp@rgsmal
Spergsmal vedrgrende staevnet kan rettes til staevneleder
Trine Hillhouse: trine.hillhouse@kvikkastrup.dk.

Spergsmal vedrgrende tilmelding kan rettes til
steevnesekretariatet: sekretariat@kvikkastrup.dk.
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Tidsplan

Fredag Lgrdag Spndag
Indledende |Finaler Indledende |Finaler
Adgang til sygmmehal 15.15 07.15 15.45 07.15 14.45
Opvarmning 15.30 07.30 16.00 07.30
Holdleder mgde 15.30 07.30
Official mgde 16.00 08.00 16.00 08.00 15.00
Steevnestart 17.00 09.00 17.00 09.00 16.00
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Lebsprogram

Senior Junior Argang Begrn
GRUPPE A B C D
LgB 04D/05P og | 05/06/07D og 08/09D og 10/11D og
=ldre 06/07/08P 09/10P 11/12pP
FREDAG
1/2 50 fri indledende X | X X | X
3/4 200 ryg indledende X X
5/6 50 fly indledende X | X X | X
7/8 200 bryst indledende X X
a/10 400 fri finale X X
L@RDAG MORGEN
11/12 | 200 fri indledende X %
13/14 |50ryg indledende X | X X | X
15/16 | 200 fly indledende X %
17/18 | 50 bryst indledende X | X X | X
19/20 | 2001M indledende X X
L@RDAG FINALER
1/2 50 fri finale X | X X | X
3/4 200 ryg finale X %
5/6 50 fly finale X | X X | X
7/8 200 bryst finale X X
13/14 | 50ryg finale X | X X | X
11/12 | 200 fri finale X X
17/18 | 50 bryst finale X | X X | X
15/16 | 200 fly finale X X
19/20 | 2001M finale X X
S@PNDAG MORGEN
21/22 | 100 fri indledende X X X X
23/24 | 400 1M finale X X
25/26 | 100 fly indledende X X X X
27/28 | 100 bryst indledende X X X X
29/30 | 1001M indledende X X X X
31/32 | 100ryg indledende X X X X
S@NDAG FINALER
25/26 | 100 fly finale X X X %
31/32 | 100ryg finale X X X X
29/30 | 100IM finale X X X X
27/28 | 100 bryst finale X X X X
21/22 | 100 fri finale X X X X
33 8x50 fri, mix finale én pige og én drenge fra hver af de fire gruppe
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